15.30-16.00 Ontvangst
16.00 - 16.45 Introductie door Atrium Innovations
= Welkom
= Huishoudelijke meldingen
Why Atrium,/Orthica
Inleiding supplementen ondersteuning ouder worden (basis)
- Spijsvertering + producten
- Spierkracht + producten
- Uiterlijk ouder worden + producten
16.45-17.45 | Wendy Walrabenstein
Introductie gezond ouder worden vanuit persoonlijke touch ze heeft zelf een
man die 69 is en die natuurlijk zo lang mogelijk gezond wil blijven.
Verder zal ze niet het standaard verhaal houden over de blue zones,
calorierestrictie, maar dit thema insteken met enkele interessante personen
die gedegen onderzoek hebben gedaan. Ze wil opsommen van onderzoeken
vermijden, maar een en ander persoonlijk maken.
Zo zijn Valter Longo en Dean Ornish interessante personen, waarvan ze
onderzoek zal bespreken.
17.45-18.30 | Pauze met buffet (broodjes, soep, salade)
18.30-20.00 | WendyWalrabenstein
Dieper ingaan op auto-immuunziekten in relatie tot inflammatie vanuit
leefstijl, voeding, beweging en stressmanagement. Uiteraard zal haar
promotie-onderzoek bij reuma-en artrosepatienten hierbij aan de orde
komen.
Ze zal starten met reuma, waarbij ze het filmpje laat zien van Irene, die met
een overwegend plantaardige voeding haar reumaklachten aanzienlijk kon
verminderen. Aan de orde komen ook Alzheimer en MS.
20.00-20:15 | Pauze
20.15 - 20.45 | Inflammatie + producten Orthica
20.45 - 21.30 | Wendy Walrabenstein
Casuistiek, voorbeelden uit haar eigen praktijk en hoe zij haar patiénten
motiveert. Hieruit zal blijken dat dit niet altijd makkelijk is + take home
messages







